Sommerlicher Warmeschutz im Wintergarten aus Holz:
Verschattung, Luftung und Glaswahl - Ausfihrliche
praktische Anleitung

Im Uberblick: Ein Holz-Wintergarten kann im Sommer angenehm bleiben, wenn Verschattung, Verglasung,
Liftung und Speichermasse von Beginn an zusammengedacht werden. Entscheidend ist nicht die einzelne
MaRnahme, sondern ihr Zusammenspiel: Eine aul3enliegende Beschattung begrenzt die Sonneneinstrahlung,
das Glas bestimmt, wie viel Energie durchgelassen wird, und die Liftung fihrt Warme ab. Dieser Leitfaden
strukturiert die wichtigsten Planungsschritte und Fragen, die vor der Ausfiihrung geklart werden sollten.

Luftung, Speichermasse und Anschlisse prifen

Eine wirksame Liftung trennt warme Tagluft und kiihle Nachtluft. Tagstber ist eine kontrollierte Querluftung
wichtig: Offnungen auf gegeniiberliegenden Seiten und Abluftméglichkeiten im First oder oberen Dachbereich
unterstitzen den Abfluss warmer Luft. Nachts nutzt der Wintergarten die kilhlere AuRenluft, um gespeicherte
Warme aus Bauteilen abzufiihren; Insektenschutz und ausreichend groRe Offnungsflachen gehéren dazu.
Zuséatzlich kann Speichermasse Temperaturspitzen abmildern. Massivholzflachen, Lehmputze, massive
Innenwande sowie ein massiver Bodenunterbau kénnen dafiir berticksichtigt werden. Schlief3lich sind
Dichtheit und konstruktiver Holzschutz an Wand- und Dachanschliissen zu kontrollieren. Ein Sommerkonzept
sollte daher auch klaren, ob Anschlisse warmebriickefrei bleiben, Feuchtigkeit nicht in die Holzkonstruktion
gelangt und die gewahlte Technik spater Wartung ermdglicht.
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